SZCZEGOLOEWY PLAN PRACY SWIETLICY W ROKU
SZKOLNYM 2020/2021

l. Cele i zadania zaje¢ w Swietlicy:

1.0rganizacja pracy swietlicy szkolnej

- Zapoznanie z regulaminem swietlicy oraz procedurami bezpieczenstwa.

- Ustalenie norm obowigzujgcych na swietlicy.

- Integracja zespotu.

- Poznanie praw i obowigzkéw panujgcych na swietlicy szkolnej.

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw wychowankoéw

- Ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w miejscach publicznych i podczas uroczystosci
szkolnych.

- Wskazywanie na wtasciwe relacje w rodzinie.

- Wyrabianie szacunku i wtasciwego stosunku do pracownikdw szkoty i innych ucznidéw.

- Wartosciowanie réznych zjawisk zycia spotecznego w grupie swietlicowej, klasie, szkole.

- Ksztattowanie wtasciwych postaw do mienia szkolnego oraz wtasnosci prywatne;j.

- Dbanie o estetyke i porzadek w szkole i na swietlicy.

- Rozpoznawanie uczué, emocji i sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

- Wzmacnianie poczucia bezpieczestwa wsréd ucznidw.

- Ksztattowanie postawy wtasciwego porozumiewania sie z innymi.

- Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.

- Udziat w Miedzynarodowym Projekcie Czytelniczym ,,Magiczna moc bajek”.

3. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym

- Zorganizowanie warunkdéw i zapewnienie pomocy w odrabianiu zadan oraz czasu na nauke w
rozktadzie dnia pracy Swietlicy.

- Dbatos$¢ o poprawnosé wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu i
mowieniu.

- Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik uczenia sie.
- Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dziecka.

- Stosowanie w czasie zaje¢ zagadek, krzyzowek, rebuséw i innych form edukacyjnych utrwalajgcych
logiczne myslenie.



4. Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankdw poprzez organizacje roznych form
zajec

- Plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie wczeéniej poznanych technik
plastycznych, organizowanie wystaw prac dzieci, wspdlne dekorowanie sali, udziat w
konkursach plastycznych.

- Czytelniczo-medialnych — udziat w imprezach organizowanych w szkole, Swiadome i
odpowiedzialne korzystanie ze srodkdw masowego przekazu, komputera, oglagdanie filmow
edukacyjnych, wspétpraca z bibliotekg szkolng i publiczna.

- Tanecznych i umuzykalniajgcych — zabawy rytmiczne i spiewanie piosenek dzieciecych.
- Sportowo-zabawowe — szkolny plac zabaw.

5. Ksztattowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajéw, wartosci narodowych -
Uroczyste obchody rocznic i $wigt panstwowych.

- Wykonywanie dekoracji okolicznosciowych.
- Udziat w imprezach szkolnych wedtug kalendarza imprez.
6. Edukacja ekologiczna

- Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektow ingerencji cztowieka na srodowisko
naturalne.

- Wyrabianie nawykéw segregowania Smieci.
- Podkreslanie waznosci udziatu w akcjach np. Sprzatanie Swiata, Dzieh Ziemi.
7. Edukacja prozdrowotna

- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej, jako formy czynnego wypoczynku (zabawy na placu
zabaw).

- Wyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie (higiena osobista, wtasciwe odzywianie).

- Rozrdznianie czynnikdw wptywajgcych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwéj dziecka.
8. Edukacja czytelnicza i medialna

- Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych.

- Rozwijanie czytelnictwa przez rézne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.

- Wspdtpraca z bibliotekg w celu dostosowania tematyki i ciekawosci ksigzek do wieku i
zainteresowan dzieci.



WRZESIEN

TEMAT TYGODNIA CELE FORMY REALIZACJI

- integracja grupy - chron siebie i innych przed
WITAJ SZKOLO -uwrazliwianie na potrzeby i zachorowaniem- rozmowa kierowana
1-4 prawa innych osob - zasady bezpieczenstwa podczas zajeé¢ w
-budzenie uczu¢ opiekunczych [$wietlicy — rozmowa kierowana
w stosunku do mtodszych i - wspdlne ustalanie regul i zasad wspotiycia
stabszych W grupie — stworzenie regulaminu
-poznawanie zasad Swietlicowego
bezpiecznego uczestnictwaw |- zasady bezpieczenstwa podczas obiadu —
zajeciach pogadanka
- wspottworzenie przyjaznej - zajecia integracyjne. gry i zabawy ruchowe
atmosfery w grupie -zajecia integracyjne- gry i zabawy
- rozwijanie relacji pomiedzy [poprawiajace komunikacj¢ interpersonalng i
dzie¢mi opartych na uczace opanowania agresji, ksztattujace
wzajemnym szacunku i tolerancj¢ 1 empati¢ wzgledem siebie
akceptacji - moje wakacje — swobodne wypowiedzi
dzieci, praca plastyczna
POZNAJEMY SWOJE |- rozbudzanie i rozwijanie - paleta barw- rozmowa kierowana
ZDOLNOSCI wrazliwosci estetycznej dziecka - poznajemy arcydzieta- prezentacja réznych
7-11 - wykorzystanie potencjatu dziet sztuki jak i technik.

ucznia
- budzenie w uczniach

kreatywnosci

Prace plastyczno- techniczne (przy uzyciu
plasteliny, kolorowego papieru, bibuly, farb,
masa solna)
v’ Zabka (przy uzyciu plasteliny)
v"Moje wakacyjne wspomnienia (farby)
v’ Stonce (masa solna)

v’ Latawiec (kolorowy papier/ bibuta)




NASZE - ksztaltowanie odpowiedniej | Droga do szkoly — rozmowa kierowana
BEZPIECZENSTWO NA |postawy dotyczacej - Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
CO DZIEN bezpiecznego i kulturalnego drodze— rozmowa kierowana, omowienie
14-18 uczestnictwa w ruchu gestow policjanta kierujgcego ruchem
drogowym drogowym, prawa i obowiazki pieszego
-poznanie zasad bezpieczenstwa |- Sygnalizacja swietlna — omOwienie
I przestrzeganie ich - Swiatla— zabawa ruchowa; zielona tarcza —
-poznanie numerow telefondw |uczestnicy przyspieszajg kroku, czerwona —
alarmowych zatrzymujg si¢ w miejscu, zOta — wykonuje
-uswiadomienie krok w tyt i maszeruja w strong przeciwna.
niebezpieczenstwa Kto si¢ pomyli odpada
wynikajacego z - Jestem samochodem, rowerem —
nieprzestrzegania zakazow bezpiecznie poruszam si¢ po drodze — dzieci
-przewidywanie skutkw inscenizujg scenki w ktorych pokazuja jak
wynikajacych z prawidtowo i1 bezpiecznie poruszac si¢ po
niebezpiecznych zabaw i drogach
zachowan - W drodze do szkoly — dzieci inscenizuja
-okreslenie sposobow scenki: jeden przebiega przed rowerzysta,
postepowania w sytuacjach drugi przebiega przez ulicg w miejscu
zagrozenia niedozwolonym, trzeci biegnie slalomem po
-zdobycie wiedzy na temat chodniku potracajac przechodniow, jeden
instytucji dbajacych o natomiast, mimo ze porusza si¢ szybko 1
bezpieczenstwo ludzi(komenda [zdecydowanie, nie famie przepisow.
policji, pogotowie ratunkowe) |Zadaniem
obserwatorow jest okresli¢, kto zachowuje sie
wlasciwie
-jestem bezpieczny na co dzien- wykonanie
wspolnego plakatu
-obcy na ulicy- pogadanka
-czy znam to zwierze? -pogadanka
ZEGNAMY LATO, | ksztalcenie umiejetnosci - Glowka pracuje- rozwigzywanie krzyzowek,
WITAMY JESIEN dostrzegania zmian rebusow i zagadek
21-25 zachodzacych w przyrodzie




- rozszerzenie wiedzy na temat

cyklow przyrody

- Poszukiwacze przygod- Spacer w
poszukiwaniu jesiennych skarbow

- ,Pani Jesien” — kolaz z r6znych materiatow.
- Stroj wazna sprawa- Omowienie ubioru
adekwatnego do jesiennej pogody

- Jesienne stoneczniki — prace plastyczne

- Zwierzeta- Zwierzeta, ktore robig zapasy na
Zime

- Prezent dla chlopaka- Przygotowanie

drobnych upominkéw dla chtopcoéw

SWIATOWY DZIEN - poznanie praw zwierzat -Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzgt-
ZWIERZAT - uwrazliwienie na losy zapoznanie dzieci z tekstem, znaczenie
28-2.10 niechcianych i pokrzywdzonych |[dokumentu, poznanie organizacji praw
zwierzat zwierzat -pogadanka
- poznanie organizacji -Jak moZemy pomagac zwierzetom? —
pracujacych na rzecz zwierzat  [rozmowa kierowana
- Zwierzeta -praca plastyczna
- Mowimy stop przemocy— wykonanie
plakatu
- Nasi domowi ulubiency- praca plastyczna
Organizacja zbiorki karmy, kocow dla
schroniska
PAZDZIERNIK
TEMAT TYGODNIA CELE FORMY REALIZACJI
JESIENNA PORA | - rozwijanie wyobrazni -W poszukiwaniu jesieni- zbieranie przez
5.9 artystycznej dziecka dzieci lisci, gatazek, szyszek, kasztanow do

-obserwowanie srodowiska
przyrodniczego
-rozpoznawanie Owocow 1
warzyw jesiennych
-rozpoznawanie drzew po ich

prac plastycznych

-dary jesieni- rozmowa kierowana

-jaki to owoc- dzieci rozpoznaja owoce 1
warzywa zmystem wzroku, dotyku, zapachu
1 smaku, wykonanie satatki




liSciach

- poznawanie $wiata roznymi
zmystami (wzrok, smak,
dotyk)

- rozpoznawanie
charakterystycznych cech
jesieni: zasypianie zwierzat,
odlot ptakow, gromadzenie
zapasOw na zime

-liscie i owoce- dzieci dopasowuja liscie i
owoce do drzew
-co zbieramy jesienig- rozmowa kierowana,
ilustracje owocow, warzyw i darow lasu
odlot ptakow- rozmowa kierowana
-zasypianie zwierzgt- rozmowa kierowana,
ilustracje
-mieszkancow lasu- prezentacja atlasu
rwierzat
- kosz 7 owocami- praca plastyczna

KULTURA NA CO
DZIEN
12-16

-podnoszenie poziomu kultury
osobistej

-wzbogacenie stownictwa
-zmniejszenie przejawow
zachowan agresywnych

- rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych

- Dobre maniery — rozmowa kierowana (czy
powinnismy przestrzega¢ dobrych manier 1
dlaczego? przypomnienie znanych zwrotow
grzecznosciowych)

-Co oznacza to stowo? praca ze stownikiem
wyrazow obcych Kopalinskiego

-Rozsypanka wyrazowo — zdaniowa —
uktadanie zdan, dyskusja na temat
prawidlowego zachowania si¢ w bibliotece,
muzeum, teatrze, sklepie;

-Magiczne stowa— prezentacja wylosowanych
zwrotow grzecznosciowych: dziekuje,
przepraszam...poprzez pantomimg;

-Szkolny savoir — vivre — prezentowanie
scenek dramowych przedstawiajacych
kulturalne zachowanie na szkolnym korytarzu,
stotowce, w bibliotece

-»Kwoka” J. Brzechwy — czytanie wiersza i
omoOwienie

- Gdy pokloce sie 7 kolegg — strategie
rozwigzywania konfliktow — praca w grupach.
Rozmowa z dzie¢mi na temat wzajemnych
relacji miedzy ludzmi, wdrazanie do
okazywania szacunku wobec nauczycieli i
innych pracownikoéw szkoty

- Moj wymarzony nauczyciel- swobodne
wypowiedzi dzieci

- Laurka dla pani- paca plastyczna

- Portret nauczyciela— praca plastyczna

JESIENNE
INSPIRACJE
PLASTYCZNE
19-23

- rozwijanie kreatywnosci

- rozwijanie zdolnosci
manualnych

-rozwijanie wyobrazni
artystycznej dziecka
-rozwijanie wrazliwosci na
pigkno jesiennego krajobrazu

- Owoc jesienny— praca plastyczna

- Jesienny obrazek- praca wykonana technika
odciskania ksztaltow lisci na papierowym
podktadzie pokrytym zabarwionym klejem do
tapet

- Liscie- wycinanie z brystolu ksztattow lisci 1
malowanie ich farbami

- Kasztanowa rodzina — wykonanie ludkow z
kasztanow

- Wiewiorka— praca plastyczna wykonana z




wioczki

- Pani jesien — praca wykonana z lisci,
kolorowego papieru, farb, materiatu

-Jez — praca wykonana z lisci i kolorowego
papieru

-Wesole jesienne listki- wykonanie
przestrzennych modeli lisci

-Grzyby- praca plastyczna- technika mieszana
-Drukowane listki- zaj¢cia plastyczne:
malowanie farbg powierzchni lisci i odbijanie
ich na kartonie; rozpoznawanie jesiennych
lisci ich ksztattu 1 koloru;

- Zwierzeta- collage na ptaszczyznie z
wykorzystaniem zasuszonych lisci

- cuda 7 szyszek — praca plastyczna

DBAMY O NASZE [promowanie zdrowego - rola warzyw i owocow w naszym Zyciu-
ZDROWIE odzywiania pogadanka
26-30 -wyrabianie umiej¢tnosci -satlatka owocowa- wykonanie przez dzieci
dbania o higien¢ wtasna i satatki
otoczenia -wyroby mleczne, a nasze zdrowie- pogadanka
-jak nalezy zachowad sig przy stole- rozmowa
kierowana. Poznanie zasad wlasciwego
zachowania si¢ podczas spozywania positkow
-cukier naszym wrogiem -pogadanka na temat
wptywu cukru na nasze zdrowie
-higiena wazna rzecz- rozmowa kierowana.
Zwrbdcenie uwagi na mycie zebow po
positkach, nieuzywanie cudzych grzebieni,
recznikow, mycie rak.
-Zyje zdrowo -wykonanie plakatu promujacego
zdrowe odzywianie oraz dbanie o higieng
LISTOPAD
EFEKT ODDZIALYWAN
TEMAT TYGODNIA WYCHOWAWCZYCH FORMY REALIZACJI
PAMIETAJMY O - uwrazliwienie na wartos$¢ -S’wigto Zmarlych- rozmowa
TYCH, KTORZY tradycji w zyciu cztowieka jak nalezy sie zachowywac w miejscach
ODESZLI - budzenie szacunku dla tych, |pamigci, na cmentarzach — pogadanka
ktorzy odeszli -pomnik Martyrologii Dzieci Polskich-
2-6 - ksztattowanie wtasciwego Wyjscie pod pomnik, omowienie symboliki
zachowania w miejscach pomnika, zapalenie zniczy
wiecznego spoczynku -Znicz- praca plastyczna
NARODOWE - budzenie zainteresowania -Narodowe S‘wigto Niepodlegtosci— rozmowa
SWIETO historia kierowana; wyjasnienie pojecia, swobodne

NIEPODLEGLOSCI

- uwrazliwienie na wartos¢

wypowiedzi dzieci na temat kultywowania




9-13

tradycji w zyciu cztowieka

tradycji w rodzinie i spoteczenstwie

Legenda o Czechu, Lechu i Rusie-
czytanie tekstu 1 omowienie go

-Symbole narodowe: hymn, godlo, flaga —
rozmowa kierowana; wyszukanie ilustracji
godla i flagi, praca z encyklopedia
-Stolice Polski — rozmowa kierowana, praca z
mapa,
-Symbol narodowy — praca plastyczna
wykonana z bibuly

NASZE EMOCJE
16-20

- rozpoznawanie i nazywanie
uczuc

- poznanie Sposobow
wyrazania emocji

-poznanie technik radzenia
sobie z negatywnymi emocjami
-uczenie si¢ rozumienia siebie i
innych

-ksztaltowanie umiejetnosci
werbalnego i niewerbalnego
komunikowania si¢

- Zzmniejszenie przejawow
zachowan agresywnych

- rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

-emocje- pogadanka; definicja emocji;
rodzaje emocji; rozmowa na temat przyczyn
wywolujacych dane emocje i rozmowa o tym
co cieszy, smuci, ztosci 1 przeraza

-jaki to wyraz twarzy- zabawa polegajaca na
odgadnigciu emocji przedstawionych na
ilustracjach

-jak si¢ czuje- zabawa polegajaca na probie
okreslenia swoich emocji

-przeciwienstwa- podawanie przeciwienstw
do okreslonych stanéw emocjonalnych
-kolorowe emocje- okreslenie swoich emocji
poprzez dane barwy

-kalambury- wyrazanie i nazywanie emocji

- poznanie sposobOw wyrazania emocji
(mimika, gestykulacja)

-radze sobie ze zlymi emocjami- poznanie
technik pozwalajacych przezwycigzy¢
negatywne emocje powstale w wyniku
porazki albo sytuacji stresowej (relaksacyjne,
muzykoterapia)

- Poznanie zasad panowania nad sobg —
praca z ksigzka D.Plut i L.Marinkovi¢,
omoOwienie;

Jak si¢ komunikowad- rozmowa kierowana,
poznanie technik rozwigzywania konfliktow —
praca z ksigzka D.Plut i L.Marinkovi¢,
omowienie 1 scenki dramowe.

TWORCZOSC 1
LOGIKA
23-27

-rozwijanie my$lenia
tworczego oraz logicznego

Rozwijamy tworcze myslenie: tworzenie
rymowanek, wierszy, opowiadan, nowych
stow, piosenek, uktadanie zakonczen
opowiadan i historyjek, wymyslanie tytutow
do opowiadan, nowych zastosowan dla
znanych urzadzen, przedmiotow,
przeksztalcanie rysunkéw w nowe, szukanie
rozwigzan okre§lonych probleméw,
uzupehianie bazgrotow, aby powstat rysunek.
Rozwijamy myslenie logiczne:
rozwigzywanie zagadek, rebusow,

analizowanie, okreslanie kolejnosci zdarzen




w roznych sytuacjach, historyjkach,
rozwijanie myslenia przyczynowo -
skutkowego
ANDRZEJKOWE - uwrazliwienie na warto$¢ - Andrzejkowe tradycje — rozmowa
WROZBY I SWIETO tradycji w zyciu cztowieka kierowana, wykonanie akcesoriow
GORNIKA -ksztattowanie szacunku dla  [potrzebnych do wrozb
kultury i obyczaju rodzimego |- zabawy andrzejkowe: wrozby i konkursy
30-4.12 -bogacenie wiedzy o elementy |- Kim chcialbys zosta¢ w przysziosci? —
tradycji polskiej rozmowa kierowana
zapoznanie z pracg -Rebusomania — rozwigzywanie rebuséw-
wykonywang przez gornika praca w parach
- andrzejkowy stroj- przygotowanie stroju do
szkolnej zabawy andrzejkowej
-” W kopalni” wiersz T. Kubiaka —
zapoznanie z pracg gornika
 Swigto gérnictwa- znaczenie $wicta,
brzyblizenie postaci §w. Barbary, tradycje
pbarborkowe, strdj gérniczy — rozmowa
Kierowana
-krzyzowki i rebusy tematyczne- praca w
grupach
-, Weglowa rodzinka” wiersz M.
Terlikowskiej — jak wykorzystujemy wegiel?-
burza moézgow
- Gornik — praca plastyczna
- Weglem malowane- praca plastyczna
GRUDZIEN
TEMAT TYGODNIA CELE FORMY REALIZACJI
MILOSC | - wdrazanie do dziatan na -kiermasz- zapoznanie dzieci z ideg kiermaszu
TOLERANCJA W | rzecz innych Swigtecznego
SWIETLE SWI AT |- dos}(onalenie wspotpracy w (akat -Wykonanie plakatu promujgcego
. grupie iermasz
BOZEGO -dostrzeganie znaczenia w \Hospicjum— znaczenie stowa, zapoznanie
NARODZENIA zyciu cztowieka warto$ci uczniéw z praca osob zajmujacych si¢ chorymi
7-11 zycia rodzinnego — rozmowa kierowana, praca z encyklopedig
-ksztalcenie postawy tolerancji |- Mitosé i tolerancja — rozmowa kierowana
i akceptacji wobec innych ludzif- Choinka- praca plastyczna
uwrazliwienie na potrzeby - Bombka- praca techniczna
innych
-rozwijanie wyobrazni
artystycznej dziecka
MILOSC I CIEPLO | - wdrazanie do dziatan na - Wigilia w moim domu — swobodne
RODZINNEGO rzecz innych wypowiedzi dzieci
DOMU W SWIETLE| - doskonalenie wspotpracy w |- Tradycje BoZonarodzeniowe dawniej i dzis —




SWIAT BOZEGO | grupie rozmowa kierowana
NARODZENIA - u§$wiadomienie wartos$ci - wigilia- praca plastyczna
14-18 zycia rodzinnego - Spiewanie koled
- uswiadomienie wartosci - Swiety Mikolaj- praca plastyczna
tradycji
RADOSC - rozwijanie wyobrazni - wspolne spiewanie koled i skladanie yczen
SWIETOWANIA [artystycznej dziecka Swigtecznych
21-23 -dekoracja sali
- nauka pakowania prezentow

Zimowa Przerwa Swiateczna 23-3.1.2021

STYCZE

N

TEMAT TYGODNIA

CELE

FORMY REALIZACJI

ZIMA WOKOL NAS
4-8

- uwrazliwianie na pigkno
przyrody zima

- uwrazliwienie na pigkno
muzyKi

- Wyobraz sobie - dzieci leza na dywanie z
zamknigtymi oczami i stuchajg utworu
Vivaldiego ,,Zima” z cyklu ,,Cztery pory
roku”, nastgpnie opowiadajg co widziaty
oczami wyobrazni, kiedy stuchaly muzyki
- Zima— czytanie wiersza. Dzieci omawiajg
tres¢ wiersza, podaja przymiotniki, ktore
charakteryzuja obecng porg roku

- Atrybuty Pani Zimy — zabawa
obrazkowa.

Dzieci odkrywaja obrazki przedstawiajace
rozne zjawiska atmosferyczne,
przyrodnicze (np. stonce, deszcz, $nieg,
sanki, pitka, lody, narty, parasol, batwan,
kapelusz, sopel, ptatki $niegu, jabtko,
motyl, itp.), nazywajg je 1 wskazuja, ktore
pasuja do zimy

- Zagadki zimowe — praca w parach

- Zimowy krajobraz — praca plastyczna

- Balwanek — praca plastyczna

- Zima za oknem — praca plastyczna

W SWIECIE
EKSPERYMENTOW
11- 15

- samodzielnie doswiadcza,
obserwuje, eksperymentuje;
- analizuje, wyciaga wnioski
na podstawie
przeprowadzonych badan;
-podejmuje proby
samodzielnego
wykonywania doswiadczen;

- Eksperymenty

v Eksperymenty z woda

v Gaszace $wieczki

v Erupcja wulkanu

v" Proces barwienia
- Wulkan- praca techniczna z masy solnej
- Film edukacyjny- W $wiecie fizyki i
chemii




DZIEN BABCI
| DZIADKA
18-22

- ksztattowanie postawy
szacunku wobec starszych
0sob

- uwrazliwienie na los innych
- wdrazanie do dziatan na
rzecz innych

- Jakie wartosci wnoszg w nasze Zycie
osoby starsze, jakq pelnig role w
spoleczenstwie i rodzinie? - pogadanka

- Szacunek wobec starszych, dlaczego
starszym ludziom naleiny jest szczegolny
szacunek - proba odpowiedzi na pytanie,
swobodne wypowiedzi dzieci

- Etyczne i nieetyczne postawy wobec 0s6b
starszych — dyskusja

- Kochamy dziadkéw — swobodne
wypowiedzi dzieci na temat za co kochajg
swoje babcie i dziadkow

- jak pomagamy dziadkom — wypowiedzi
dzieci

- Portret dziadkéw — praca plastyczna

- Laurka dla babci i dziadka- praca
plastyczna

ZWIERZETA ZIMA
25-29

- ksztattowanie postawy
empatii i zrozumienia

- uwrazliwienie na los
zwierzat

- jak naleiy opiekowad sie zwierzetami w
zimie? — rozmowa kierowana

- karmnik dla ptakdw — praca plastyczna
- lesne zwierzeta — rozmowa Kierowana
(jakie znacie zwierzeta mieszkajace w
lesie, czym si¢ zywig te zwierzgta, ktore
zwierzeta zasypiajg na zime?)

- mieszkancy lasu — zapoznanie dzieci z
wygladem zwierzat, praca z encyklopedia
ilustrowang

- zwierzgtka — dzieci malujg zwierzaki
zamieszkujace las

- kalambury — rozpoznawanie zwierzat

FERIE ZIMOWE 1.02- 14.02

LUTY

TEMAT TYGODNIA

CELA

FORMY REALIZACIJI

BIALE
SZALENSTWO
15- 19

- rozwijanie umiej¢tnosci
manualnych

- ksztaltowanie tworczego
mys$lenia

- rozwijanie wyobrazni i
pomystowosci

- wiersz L.J Kern ,,Klopoty ze Sniegiem” -
Glosne czytanie 1 omowienie wiersza.
Wykonanie ilustracji do wiersza

- Co mozemy robié ze sniegu swobodne
wypowiedzi dzieci. Wykonanie zimowej
rzezby z masy solnej lub modeliny

- Cos bialego i jadalnego — wyszukiwanie
przez dzieci produktéw biatych jak $nieg,
ale jadalnych. Wyodrebnienie w$rdd nich
takich produktow, z ktérych mozna rzezbic¢
tak jak w $niegu. Wykonanie plaskorzezby
z biatego sera. Wystawa prac 1 degustacja.




- Gazetowe rzezby - praca plastyczna
- Bitwa $nieZna — zabawa ruchowa
- Balwan na patyku- praca techniczna

BEZPIECZNA
ZIMA
22- 26

- poznanie zasad
bezpiecznego uprawiania
sportow zimowych

- poznanie warto$ci
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

- popularyzowanie znanych
sportéw zimowych

- zasady bezpieczenstwa podczas zabaw
na sniegu i lodzie — pogadanka

- Regulamin prawidlowego postegpowania
w czasie zabaw zimg — wypisanie zasad,
ktore powinno si¢ przestrzegac¢ zima

- Znaczenie sportu dla zdrowia czlowieka
— rozmowa kierowana

- wlasciwe i niewlasciwe zachowanie
podczas zabaw zimowych -
dopasowywanie etykiet TAK lub NIE do
obrazkow

- rozsypanki wyrazowe — odgadywanie
przystow zwigzanych tematycznie z zima
- Jaki to sport — dopasowanie nazw do
ilustracji przedstawiajacej zabawy na
Sniegu

- sprzet zimowy - uktadanie puzzli
przedstawiajacych sprzet zimowy,
nazwanie powstalych obrazkow

-MG6j ulubiony sport — praca plastyczna

- Film edukacyjny- Sporty zimowe

MARZEC

TEMAT TYGODNIA

CELE

FORMY REALIZACJI

ZWIASTUNY
WIOSNY
1-5

- budzenie wrazliwosci na
otaczajaca nas przyrode

- doskonalenie sposobdw na
wspotprace i rozwigzywanie
konfliktow

— wiersz Wtadystawa Broniewskiego
»Pierwiosnek” i wiersz E.Szelburg
wZarebiny” ,, Wiosna idzie” — omoOwienie
ich (co to sg za ptaki i kwiaty wystepujace
w wierszach, czego sg oznaka? Czy wiecie
jak wygladaja? Czy znacie inne zwierzgta,
kwiaty zwiastujgce wiosng? Jakie inne
znacie oznaki nadchodzacej wiosny?
Kiedy zaczyna si¢ kalendarzowa wiosna?)
- Zgadywanki — dzieci rozwigzuja zagadki
o0 kwiatach, ptakach i owadach, praca w
grupach

- Puzzle — dzieci uktadaja puzzle
ilustrujace kwiaty, ptaki i owady, praca w
grupach

— Zwiastuny wiosny — praca plastyczna

- Krokus- praca plastyczna

SWIETO KOBIET

- ksztaltowanie szacunku
wobec kobiet

- wiersz D.Gellnerowej pt. ,,8 marca” —
czytanie wiersza i oméwienie go.




08.03 - Swieto Kobiet dawniej i dzis — pogadanka
- Upominek na Dzien Kobiet - praca
lastyczn
NOWE - poszerzenie wiedzy na plasytena
HORYZONTY- temat kina, teatru - Projekcja filmow- z roznych dekad
KINO - ksztattowanie wtasciwego - Kino dawniej a dzis- prezentacja
9-12 zachowania si¢ w miejscu - Teatr- oméwienie.
publicznym - Scena filmowa- praca plastyczna
- rozbudzanie zamitowania do | - Wspoélne czytanie bajek braci Grimm i
ZACZAROWANY | obcowania z literaturg Puszkina. Przeglad basni rosyjskich,
SWIAT BASNI I dziecieca, - | czeskich, niemieckich.
BAJEK ksztaltowanie postaw -Ksigzka dawniej 1 dzi§? Wprowadzenie
moralnych elementow wiedzy o ksigzce.
15-19 - Od karteczki do ksigzeczki — rozmowa z

dzie¢mi na temat ,,Jak powstaje ksigzka? -
Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? —
pogadanka

- Zaktadka do ksigzki- praca plastyczna

- Swiat bajek — praca plastyczna

- Kolorowanka tematyczne

WIELKANOCNE
ZWYCZAJE |
OBRZEDY
22- 26

- u§wiadomienie wartosci
zycia rodzinnego

- uswiadomienie wartosci
tradycji

- poznanie zwyczajow Swiat
Wielkanocnych

- Wielkanocne zwyczaje ludowe:
swigcenie jajek i palemek, polewanie
wodg, malowanie pisanek, §wigteczne
$niadanie — rozmowa kierowana

- Jaja wielkanocne — poznanie nazw jaj:
kraszanki, pisanki, skrobanki, malowanki,
naklejanki, praca ze stownikiem

- krzyzowka — dzieci rozwiazuja
krzyzowke z hastem pisanka, praca w
parach

- Potrawy wielkanocne — rozpoznanie
potraw na ilustracjach i podanie
prawidlowej nazwy, znaczenie potraw
wielkanocnych — rozmowa kierowana

- ,,Koszyczek wielkanocny” — zadaniem
dzieci jest wybranie odpowiednich
produktéw do koszyczka — praca w
grupach

- ,,Quiz wielkanocny” — dzieci wspolnie
rozwiazuja quiz

- kolorowanki tematyczne

- Zajgc Wielkanocny- praca techniczna




SWIAT
KOLOROWYCH
PISANEK
29- 31

- wdrazanie do dziatan na
rzecz innych

- doskonalenie wspolpracy w
grupie

- Wykonanie plakatu promujgcego
Kiermasz

- Mitosé i tolerancja — rozmowa kierowana
- Zdobienie pisanek

- Kolorowanki tematyczne

- Przygotowanie kiermaszu wielkanocnego

WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA 01.04- 06.04

KWIECIEN

TEMAT TYGODNIA

CELE

FORMY REALIZACJI

NASZE
ZAINTERESOWANIA
7-9

- rozwijanie zainteresowan

- uwrazliwienie na warto$¢
posiadania zainteresowan

- rozbudzanie motywacji do
posiadania hobby i
zdobywania wiedzy

- ksztalttowanie umiejetnosci
autoprezentacji

- wyrabianie dyscypliny i
systematycznos$ci

- Zainteresowania - uczniowie probujg
na kartkach papieru napisa¢ definicje
zainteresowan, a nast¢pnie przedstawiajg
je na forum

- Hobby — wyjasnienie pojecia, praca ze
stownikiem i rozmowa kierowana na
temat znaczenia zainteresowan w zyciu
cztowieka

- Moje zainteresowania — swobodne
wypowiedzi dzieci

- Prezentacja zbiorow - uczniowie
ukazuja charakter swoich zainteresowan,
omawiajg swoje zbiory, wypowiadajg si¢
o tym, od kiedy i w jaki sposéb je
gromadza, jak czesto to robig i co im to
daje

- elementy tarnca standardowego (walc
wiedenski, foxtrot)

- elementy tanca latynoamerykanskiego
(cha- cha, samba, rumba)

WIOSNA ACHTO TY
12- 16

- doskonalenie wspolpracy w
grupie
- uwrazliwianie na pigkno

przyrody

- wkwiaty wiosenne” — rozmowa
kierowana; praca z encyklopedia
przyrody

- ,wiosna w ogrodzie” — praca plastyczna
- ywiosenne drzewka” — wydzieranka z
kolorowego papieru

- »pani wiosna” — praca plastyczna
wykonana technika kolazu

- ,motyle” — praca plastyczna wykonana
z kolorowego brystolu i kolorowego
papieru




- wplatki kwiatow” praca plastyczna
wykonana balonem 1 farbg

- »Pszczotki” — praca plastyczna
wykonana z kolorowego papieru, bibuty i
rolek od papieru

- ,zbiedronka” — praca plastyczna
wykonana z kolorowego papieru

- wptaszki” - praca plastyczna wykonana
z kolorowego brystolu

- wbocian” — praca plastyczna wykonana
z kolorowego papieru

KULINARNA - rozwijanie umiejetnosci - Swiat przypraw- prezentacja
PRZYGODA kulinarnych - Owocowe szaszlyki
19- 23 - dos_konalenie wspotpracy w | - St_zlatka ,Bomba witamin”
grupie - Pizza ,,misz masz”
- Salatka ,,Wesole warzywa”
- Prezentacja roéznych przepisow
- Teatrzyk ,,Warzywa kontra owoce. Kto
wygra?”
CHRONIMY NASZA |- rozwijanie postaw - ,,Co to jest ziemia” - burza mozgow -
PLANETE prospotecznych ustalenie wspdlnej definicji
26-30 - doskonalenie wspotpracy w | - ,,Jakie dzialania czlowieka zagrazajq

grupie

Ziemi”, Jak moZemy chronic¢ naszq
planete- dyskusja
,,Pigkna jest nasza planeta”- wykonanie
plakatu
-eko- ludek- praca techniczno- plastyczna
z wykorzystaniem surowcéw wtdrnych
- wRecykling” — objasnienie znaczenia.
- Wykorzystanie surowcéw wtornych —
rady na odpady

MAJ
TEMAT TYGODNIA CELE FORMY REALIZACJI
MAJOWE SWIET A - rozwijanie zainteresowan —,symbole narodowe: hymn, godto,
4-7 historig polska flaga” — rozmowa kierowana.

- u$wiadomienie warto$ci

tradycji

Utrwalenie tekstu hymnu Polski;
ilustracje godta i flagi

— wkrzyzowka” — rozwiazywanie
krzyzoéwki z hastem Polska
—,,symbol narodowy” — praca
plastyczna wykonana farbami




—»godlo” — praca plastyczna wykonana
farbami

PRZECIWDZIALAMY
AGRESJI - GRY |
ZABAWY
DYDAKTYCZNE
10- 14

- Zmniejszenie przejawow
zachowan agresywnych

- rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

— Dostrzeganie i wyrazanie uczu¢
agresywnych poprzez zabawy i
¢wiczenia integracyjne:
-, Grupowy obrazek” — zabawa
majaca na celu nauke nawigzywania
nieagresywnych
kontaktow,
— 4w 8q sytuacje w ktorych czuje si¢
wazny”, , Jestem — potrafie¢ — mam”,
- wMowa ciata”- dostrzeganie uczué
agresywnych i ich wyrazanie;
— Zajecia plastyczne: ,Malowanie
uczu¢” — artystyczna proba wyrazenia
przez dzieci jednego z uczu¢:
wécieklosci, zdenerwowania, strachu,
bezradnosci
— Opanowywanie i przezwyci¢zanie
zlosci agresji poprzez ¢wiczenia:
—,Zlosci mnie...”, ,,Dziura w murze”
— zabawy ukazujace jakie sg przyczyny
zlosci,
— s Obrona przed zaczepkami”, ,, Walka
kogutow”, ,,Czar przeciwko zlosci” —
zabawy,
-,,Gluchy telefon” — u§wiadomienie
dzieciom cech dobrej komunikaciji,
¢wiczenie w przekazywaniu i
odczytywaniu komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych

RUCH |
REKREACJA-
ZDROWY SPOSOB
ZYCIA
17-21

JAN PAWEL II-
POLSKI DUCHOWNY
18.05

- uswiadomienie znaczenia
ruchu w zyciu cztowieka

- rozwijanie zainteresowan
sportem

-ukazanie osoby
blogostawionego Jana Pawla
I1i Jego nauk jako wzor do
nasladowania

- wzhaczenie ruchu w gyciu czlowieka”
— rozmowa kierowana

- yZnani sportowcy” — rozmowa
kierowana

- wzabawy ruchowe, ktore lubimy” —
rozmowa kierowana

- ,,mdj ulubiony sport na swieZym
powietrzu” — praca plastyczna

- wzabawy na powietrzu”: dwa ognie,
berek, bieg z przeszkodami, wyscig w
pozycji zabki, zabawa z hula hop,
zabawa z balonem, wys$cig pajacyka,
koszykowka, pitka nozna, bieg ze
skakanka, pitka w tunelu, przeprawa
przez rzeke, bieg z pitka, figura
geometryczna

- Jan Pawel II- prezentacja
- Jana Pawla II- praca plastyczna




MOJA RODZINA
24- 28

- wyrabianie wiasciwych
postaw w relacjach
mi¢dzyludzkich

- uwrazliwienie na wartosci
zycia rodzinnego

- rozwijanie aktywnosci
ruchowej

- ,,Dzien matki” — rozmowa kierowana
- ,, Kochamy nasze mamy” — swobodne
wypowiedzi dzieci na temat, za co
kochaja swoje mamy;

- ,wwiersz dla mamy” — nauka wierszy: -
. Piekny dzien’’, ,,Obrazek dla
mamy’’,,portret mamy” — praca
plastyczna

- ,2wazon”- prezent dla mamy

CZERWIEC
TEMAT TYGODNIA CELE FORMY REALIZACIJI
DZIECIOM RADOSC I | - wspotdziatanie w - Rozmowa 7 dzieémi na temat réZnych
SLONCE zabawach poprzez zabawy | narodowosci, zapoznanie z Zyciem i
31.05- 04.06 integrujace wyglgdem dzieci 7 roznych stron swiata

- uwrazliwianie na wartosci:
przyjazn

- Dzieci — ich prawa i obowigzki —
dlaczego zostata uchwalona Konwencja
Praw Dziecka.

- Nauka wiersza pt.: ,,Prawa ucznia”
Marcina Brykczynskiego. —

- Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa
na temat relacji miedzy rodzicami a
dzie¢mi;

- Podkreslenie znaczenia priyjazni
miegdzynarodowej;

- Plakatu z okazji dnia dziecka —
technika dowolna; wykonanie gazetki

- Stuchamy i Spiewamy piosenki dla
dzieci i o dzieciach — np. M. Jezowska
,»Wszystkie dzieci nasze sg” oraz
»Kolorowe dzieci”, piosenki zespotu
,.,Fasolki” — karaoke;

PODROZE KSZTALCA

7-11

- doskonalenie umiejgtnosci
mys$lenia naukowego

- poszerzenie wiedzy na
temat ciekawych miejsc

- wyrabianie nawyku dbania
0 bezpieczenstwo swoje i
innych

- Ciekawe miejsca w Polsce i zagranicq
-, poznanie ciekawych regionow
Polski.

- Atrakcje goérskich wycieczek.
Pojezierze — cud natury.

- Podroz moich marzen- poznanie
najwazniejszych zabytkow 1 miejsc,
ktore warto zobaczy¢.

- Jak pisacé listy i kartki 7 wakacji

- Wakacje na wsi, wakacje w miescie -
propagowanie aktywnego spedzania
wakacji

- Poznanie waloréw turystycznych
Kraju oraz naszego regionu. - Z czego
mogg by¢ dumni Polacy;




- Gdzie warto pojechaé w czasie
wakacji — propozycje dzieci;

- Podroz moich marzen — wypowiedzi
dzieci;

- Kolory lata” — praca z farbami

MALY RATOWNIK-

PIERWSZA POMOC

PRZEDMEDYCZNA
14- 18

- wyrabianie nawyku
dbania o bezpieczenstwo
swoje i innych

- wyrabianie §wiadomosci,
ze kazdy moze pomoc
osobie poszkodowanej

- poszerzenie wiedzy o
zasadach pierwszej pomocy
przedmedycznej

-Przypomnienie najwazniejszych
informacji dotyczgcych bezpieczenstwa
I pierwszej pomocy przedmedycznej. -
Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach - zasady
udzielania pierwszej pomocy, czyli co
moge zrobi¢ sam — nauka udzielania
pierwszej pomocy (bandaZowanie,
dezynfekcja ran itp.)

WITAJCIE WAKACJE
21- 25

DZIEN OJCA
23.06

- zapoznanie z
mozliwo$ciami spedzania
czasu wolnego

- wdrozenie ucznidow do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie
wakacji

- uwrazliwienie na warto$ci
zycia rodzinnego

- Bezpieczne wakacje — pogadanka
- Telefony alarmowe — rozmowa z
dzie¢mi o sytuacjach wymagajacych
korzystania z waznych telefonow;

- Wakacyjna przestrogi — rozmowa z
dzie¢mi na temat bezpiecznego
zachowania w czasie wakacji;
Bezpieczne i rozsadne korzystanie z
kapieli stonecznych i wodnych —
rozmowa.

- Moje wakacyjne plany — praca
plastyczna.

- Nasi tatusiowie — pogadanka,
- Mdj tata — portret.

WAKACJE!!!




