Zanim zostaniesz wolontariuszem sprébuj odpowiedzie¢ sobie na kilka prostych pytan:

- czy mam jeszcze wolny czas?
- co chce robié¢?
- co moze robi¢ wolontariusz?

czy mam jeszcze wolny czas?

Zastanow sie, czy w nattoku zajeé, znajdziesz jeszcze czas na dodatkowe obowigzki. Czy swdj wolny
czas chcesz poswieci¢ dla innych. Jesli tak to sprecyzuj ile masz tego czasu i w jakich dniach i
godzinach w ciggu tygodnia. Lepiej jest powiedzie¢, ze ma sie czas w czwartek popotudniu czy
kazdego dnia do potudnia, niz ze ma sie duzo wolnego czasu. To z pewnoscig utatwi dalszy kontakt z
organizacja.

co chce robi¢?

Pomysl jaki rodzaj i forma zajecia Cie interesuje.Czy chcesz robic to co robisz na co dzied w pracy i
tym wtasnie wesprzec organizacje pozarzgdowe, czyli wykorzystywaé swoje doswiadczenie
zawodowe czy zdobyte w szkole umiejetnosci. Zastandéw sie czy chcesz pracowac bezposrednio z
ludZmi - np. pomagac osobie starszej, czytac¢ osobie niewidomej, uczestniczy¢ w terapii dziecka
autystycznego czy pracowac z osobami niepetnosprawnymi?

A moze wolisz prace w biurze organizacji czy instytucji — tu mozesz pomadc w realizacji projektow, w
pracach biurowych, tworzeniu stron internetowych, projektowanie materiatéw promocyjnych,
organizowaniu wydarzen itd.

co moze robi¢ wolontariusz?

Wolontariusz moze pracowaé w organizacjach pozarzagdowych i instytucjach publicznych.
Wolontariusz przydatny jest przede wszystkim w pracach biurowych — przepisywaniu tekstéw na
komputer, wysytaniu faxow, kserowaniu, segregowaniu dokumentéw itp. Moze tez ttumaczy¢ teksty
z jezykdw obcych czy administrowac strone internetowg organizacji.

Moze réwniez czuwac przy telefonie zaufania lub mie¢ dyzury w recepcji. Wolontariusze mogg
wesprzec organizacje uroczystosci, festynow, konferencji. Mogg takze uczestniczy¢ w tworzeniu
ulotek, folderéw, pomagac przy ich dystrybuciji.

Wiasciwie to, co mozna robi¢ w organizacji zalezy od tego, co organizacja robi, na jakiej dziedzinie
dziata i od tego, w czym wolontariusz jest dobry, na czym sie zna.

Wolontariusze mogg pomagac osobom badz rodzinom, ktdre z jakis wzgleddw tej pomocy
potrzebujg. Gtéwng grupa odbiorcdw pracy wolontariuszy sg osoby niepetnosprawne. Pomoc tym
osobom to przede wszystkim bycie z nimi, towarzystwo, wspieranie i motywowanie do aktywnosci.
Mozna z nimi wyjs$¢ na spacer, do kina, czy po prostu porozmawiac.

Rownie duzg grupg odbiorcéw pomocy wolontariuszy sg osoby starsze, czesto samotne. Tak samo jak
osobom niepetnosprawnym pomoc wolontariuszy polega przede wszystkim na towarzystwie,
rozmowie. Czesto seniorzy majg duzo do opowiadania, ale brakuje im stuchaczy — moze znajg jakie$
pasjonujace historie z czasdw wojny czy chcieliby podyskutowac o obecnej sytuacji politycznej, a po



prostu nie maja, z kim.

No i oczywiscie wolontariusz moze pomagac dzieciom, w tym dzieciom niepetnosprawnym. Pomoc w
zasadzie polega na zabawie z nimi, wypetnianiu im czasu wolnego. Mozna organizowac im réznego
rodzaju zajecia — teatralne, muzyczne, plastyczne, fotograficzne, majsterkowanie itp. Bardzo czesto
dzieci w wieku szkolnym wymagajg pomocy w lekcjach, korepetycji z réznych przedmiotéw.

Jesli ktos nie chce pracowad bezposredni z ludZzmi to moze zainteresuje go praca ze zwierzetami.
Moze to by¢ praca w schronisku dla psow.

Jesli tylko chcesz mozesz do nas dofgczyc.

za: wolontariat.org.pl



