Szczepienia uczniow
od 12. roku zycia juz od 7 czerwca.

Szczepienia przeciw COVID-19
dla 12-15-latkow

Od 7 czerwca rodzice moga zapisywac na szczepienia przeciw COVID-19
dzieci w wieku 12-15 lat. Na Internetowym Koncie Pacjenta dziecka
dostepne jest e-skierowanie.

Na szczepienia dziecko w wieku 12-15 lat mozna zarejestrowac:

« kontaktujac sie z wybranym punktem szczepien

o przez bezptatng infolinie Narodowego Programu Szczepieh: 989

o wysyfajac SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o
tresci: SzczepimySie

e poprzez e-rejestracje dostepna na stronie gtdbwnej pacjent.gov.pl.
Wybierz szybka sciezke e-rejestracji, wpisz numer PESEL Twojego
dziecka i jego nazwisko, podaj numer telefonu, na ktory odbierac
bedziesz potwierdzenia, i wybierz termin szczepienia.



Przed szczepieniem trzeba wypetni¢ za dziecko kwestionariusz wstepnego
wywiadu przesiewowego. Kwestionariusz bedzie dla pracownika medycznego
podstawa decyzji, czy nastolatek moze byc¢ zaszczepiony tego dnia.

Nastolatki otrzymaja szczepionke Comirnaty firmy Pfizer, ktéra jako jedyna
zostata dopuszczona dla oséb w tym wieku.

Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka to najlepszy sposob na przerwanie transmisji wirusa, a tym samym na
powrot do zycia, ktdére znamy sprzed okresu pandemii. Zaszczepienie sie jak
najwiekszej liczby oséb zwieksza szanse na trwaty powrét do stacjonarnych zaje¢ w
szkotach, placéwkach i na uczelniach, wydarzen kulturalnych czy spotkan rodzinnych i
towarzyskich. Dzieki szczepionce mozemy chronic nie tylko nas samych, ale takze
naszych najblizszych.

Jak dziata szczepionka?

Szczepionka wyzwala w organizmie cztowieka naturalng produkcje przeciwciat.
Stymuluje takze nasze komorki odpornosciowe, aby chronity nas przed zakazeniem
COVID-19. Szczepionka jest darmowa i dobrowolna. .

Tydzien szczepien we wrzesniu

Po zakonczeniu wakacji szczepienia przeciw COVID-19 beda mogty by¢ realizowane
w trybie mobilnym na terenie placéwek oswiatowych. W trzecim tygodniu wrzesnia
(od 13 do 17 wrzesnia) odbedzie sie tzw. tydzien szczepien, podczas ktérego wszyscy
chetni uczniowie beda mogli zaszczepic sie przeciwko koronawirusowi. Szczepienia
organizowane przez szkoty beda realizowane z wykorzystaniem istniejgcych punktow
szczepien populacyjnych, powszechnych lub mobilnych. Podczas szczepienia, oprocz
profesjonalnej opieki lekarskiej, uczniom beda towarzyszy¢ rodzice. Akcja szczepien w
wybranym miejscu uzalezniona zostanie od liczby chetnych.

Dodatkowo Ministerstwo Edukacji i Nauki we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia
przygotowato rekomendacje dotyczace przygotowania sie ucznia do szczepienia:



_ Ministerstwo
: . Edukacjii Nauki

SZCZEPIENIA UCZNIOW W WIEKU 12-18 LAT
REKOMENDACJE DLA RODZICOW

@ Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem

- sen korzystnie wptywa na dziatanie uktadu odpornosciowego.

Zachec dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem

- cwiczenia poprawiajg sprawnosc organizmu.

@ Dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo przed przyjeciem szczepionki

- w dniu szczepienia dziecko powinno zjesc petnowartosciowe positki.

Nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekéw,
ktore regularnie przyjmuje Twoje dziecko

@

- kwestia ta powinna byc skonsultowana z lekarzem.

Rzetelnie wypetnij kwestionariusz przed szczepieniem

- kluczowe jest przekazanie wszystkich informacji o stanie zdrowia dziecka.

Pamietaj, aby dziecko po wykonanym szczepieniu
odczekato w punkcie min. 15 minut

- to wazine dla jego bezpieczenstwa.

Nie obawiaj sie niepozadanych odczynéw poszczepiennych
u swojego dziecka

O @ 0y

- wystepuja one rzadko i najczesciej maja tagodny przebieg. Objawy takie jak zaczerwienienie
w miejscu whitucia lub niewielka goraczka zazwyczaj ustepuja w ciggu 1-3 dni. W przypadku
wiekszego dyskomfortu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.




