Kryteria Oceniania z Wychowania Fizycznego dla klasy 8
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci
bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocena osiggnigta przez ucznidéw uzalezniona jest przede wszystkim od ich
uczestnictwa w lekcjach, systematycznej pracy nad swoim ciatem,
charakterem, a w konsekwenc;ji i zdrowiem.

Ocenianie ma na celu:

v

Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wiasnej
sprawnosci 1 umiejetnosci.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia si¢.
Dostarczanie rodzicom 1 nauczycielom informacji o postgpach,
trudno$ciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie
organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej.

Oceniane beda:

v
v

RS

sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ Z obowigzkow,

zaangazowanie w przebieg lekcji,

przygotowanie si¢ do zajec,

aktywnos¢ fizyczna,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych podstawa
programow3, zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1
predyspozycjami,

osiaggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy

uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i godne reprezentowanie szkoty
na zawodach sportowych.

Ocenie podlegaja:

1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

v

technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki,



v wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki , tenisa stotowego,
badmintona,
v’ sprawnos¢ ogdlna.

2. Poziom cech motorycznych:

v’ sprawdziany: sily, szybkosci, wytrzymato$ci, skocznos$ci z dodatkowg
oceng za zaangazowanie.

3. Wiedza z zakresu programu nauczania:

v’ przepisy zespotowych gier sportowych,

przepisy bhp na lekcjach wychowania fizycznego,
znajomos$¢ zasad fair play,

wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;,
elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf),
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prawidlowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadow, przyborow oraz
¢wiczen.

Uczen, ktory jest na zajeciach ale nie bierze w nich czynnego udziatu ( brak stroju,
odmowa uczestnictwa w lekcji itp. ) 1 tym samym uniemozliwia sprawdzenie
poziomu umiejetnosci otrzymuje oceng niedostatecznag, jako ocene czastkowa.

Uczen w semestrze moze trzy razy zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ bez
zadnych konsekwencji, trzecie 1 kazde nastgpne nieprzygotowanie skutkuje
otrzymaniem czastkowej oceny niedostateczne;j.

Za zaangazowanie Uczen moze otrzymac na kazdej lekcji wychowania fizycznego
,plusy”. Trzy ,,plusy” powoduja otrzymanie przez ucznia czastkowej oceny
bardzo dobrej, ,,pie¢ pluséw” — oceny celujace;.



TABELA NORM I OCEN SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KLASY VIII

SPRAWDZIAN

STOPIEN
DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO CELUJACY
PONIZE

CHEOPCY ] DOBRY
Klasa Vil DOPUSZCZAJACEGO

od 4:50 4:49 - 4:26 4:25 - 4:06 4:05 - 3:46 3:45-3:12 do 3:10
Bieg na 1000m
(min)
Bieg 12 min (m) do 1450 1500 - 1850 1900 - 2350 2400 - 2600 2650 - 2850 od 2900
Bieg na 60 m (sek) od 11,2 11,1-10,7 10,6 -10,1 10,0-9,3 9,2-8,6 do 8,5
Bieg z przewrotem
(zwinnos¢)

od 23,2 23,1-19,0 18,9-16,7 16,6 — 15,2 15,1-13,6 od 13,5
Rzut pitka lekarska -
3kg - tytem

do 5,9 6,0-6,9 7,0-7,8 7,9-8,7 8,8-9,6 0d 9,7
Skok w dal z miejsca
(cm) do 139 140 - 158 159 - 184 185 -203 204 - 222 od 223
Skok w dal z rozbiegu do 305 306 - 340 341 - 380 381 - 420 421 - 470 od 471
(cm)
Siady z lezenia w
czasie 30 sekund do 13 14-17 18-21 22-26 27-31 od 32
Pitka siatkowa
Odbicia géra/d6t do 11 12-14 15-17 18- 20 21-23 od 24
PS — odbicia w parach do 13 14-16 17-19 20-22 23-25 od 26
Pitka koszykowa —
ilos¢ trafien z
dwutaktu w czasie 30 1 2 3 4 5 6
sekund
Test gimnastyczny —
ilo$¢ btedow od5 4 3 2 1 0
Préba gibkosci (ISF chwyt oburacz za kostki | Dotkniecie palcami obu Dotkniecie palcami Dotknigcie Dotkniecie Dotkniecie
K.Zuchory) rak palcow stép obu rak podtoza wszystkimi dtorimi gtowa kolan

palcami (obu podtoza
rak) podtoza

Préba sity m.brzucha
- ,hozyce
poprzeczne” (ISF 20s 1 min 2min 3 min 4 min 6 min

K.Zuchory)




Préba skocznosci 5 6 7 8 9 10
(ilos¢ stép) (ISF
K.Zuchory)
SPRAWDZIAN STOPIEN
DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO CELUJACY

DZIEWCZETA PONIZE] DOBRY
Klasa Vil DOPUSZCZAJACEGO

do 3:44 3:43-3:13 3:12-2:54 2:53-2:34 2:33-2:04 do 2:03
Bieg na 600 m
(min)
Bieg 12 min (m) do 1050 1100 - 1450 1500 - 1850 1900 - 2150 2200 - 2450 od 2500
Bieg na 60 m (sek) 0d 11,9 11,8-11,3 11,2-10,7 10,6 -9,9 9,8-9,1 do 9,0
Bieg z przewrotem
(zwinnosc¢) - (sek)

od 24,5 24,4-21,0 20,9-18,0 17,9-16,0 15,9-14,9 do 14,8
Rzut pitka lekarska -
3kg — tytem (m)

do 4,6 4,7-5,1 5,2-5,8 59-6,7 6,8—7,6 od7,7
Skok w dal z miejsca
(cm) do 114 115-134 135-170 171-188 189 - 204 od 205
Skok w dal z rozbiegu
(cm) do 270 271 - 309 310 - 349 350 - 389 390 - 424 od 425
Siady z lezenia w
czasie 30 sekund do 6 7-10 11-15 16-21 22-26 od 27
Pitka siatkowa
Odbicia géra/d6t do 11 12-14 15-17 18- 20 21-23 od 24
PS — odbicia w parach do 13 14-16 17-19 20-22 23-25 od 26
Pitka koszykowa —
ilosé trafien z 1 2 3 4 5 6
dwutaktu w czasie 45
sekund
Test gimnastyczny —
ilo$¢ btedow od5 4 3 2 1 0
Préba gibkosci (ISF chwyt oburacz za kostki | Dotkniecie palcami obu Dotkniecie palcami Dotknigcie Dotkniecie Dotkniecie
K.Zuchory) rak palcow stép obu rak podtoza wszystkimi dtorimi gtowa kolan

palcami (obu podtoza
rak) podtoza

Préba sity m.brzucha
- ,hozyce
poprzeczne” (ISF 10s 30s 1 min 1,5 min 2 min 3 min

K.Zuchory)




Préba skocznosci
(ilos¢ stép) (ISF
K.Zuchory)
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