Wymagania edukacyjne klasa V — VI szkoly podstawowej

W klasie V-VI szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec

3. Sprawnosc fizyczna (kontrola)

e Sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wg
MTSF)

® Gibkos¢ — sktony tutowia w przdéd z podwyzszenia (wg MTSF)

® Pomiar tetna przed wysitkiem i po wysitku — test Coopera

e Rzut piteczka palantowg

® Bieg ze startu niskiego na dystansie 60 m.

4. Umiejetnosci ruchowe:

o Lekkoatletyka

- technika startu niskiego,

- technika skoku w dal technikg naturalng,

® Gimnastyka

- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
- podpér tukiem lezgc tytem ,, mostek”,

e Mini pitka nozna

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa nogg;

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach
rozbiegu (pitka jest nieruchoma)

® Mini koszykéwka

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku
poruszania sie,

- rzut do kosza z dwutaktu

e Mini pitka reczna

- rzut na bramke z biegu;

- podanie jednoracz poétgdrne w biegu,

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujace;j



o Mini pitka siatkowa —
- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w parach;

- zagrywka sposobem dolnym/gérnym

5. Wiadomosci:

- Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub

pisemne)

- Uczen potrafi wyjasnic¢ i scharakteryzowad pojecie zdrowia wedtug WHO

(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

- Uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz

indywidualnie interpretowac wtasny wynik

- Potrafi z pomocg nauczyciela utozy¢ plan dnia sprzyjajacy zdrowiu

psychicznemu i fizycznemu.

TABELA NORM I OCEN SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KLASY VI

SPRAWDZIAN STOPIEN
CHtOPCY PONIZE) DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO CELUJACY
DOPUSZCZAJACEG DOBRY
o
Bieg na 1000 m (min) od 5:09 5:08 -4:44 4:43 - 4:26 4:25 -4:01 4:00 - do 3:28
3:29
Bieg 12 min (m) do 1350 1400 - 1750 1800 - 2250 2300 - 2500 2550 - od 2800
2750
Bieg na 60 m (sek) od 11,9 11,8-11,4 11,3-10,8 10,7-10,1 | 10,0-9,3 do 9,2
Siady z lezenia (czas do 12 13-16 17-20 21-25 26-30 od 31
30s)
Bieg wahadtowy 4x10 od 16,3s 16,2 -15,1 15,0-13,4 13,3-11,8 | 11,7-10,3 do 10,2
m
Rzut pitka lekarska 3 do 3,3 3,4-4,2 4,3-5,1 52-6,3 6,4-7,1 od7,2
kg — tytem (m)
Rzut piteczka do 18 19 -27 28-33 34-40 41- 44 od 45
palantowa
Skok w dal z rozbiegu/ do 249 250 - 300 301-330 331-370 371-420 od 421
cm
SPRAWDZIAN STOPIEN
DZIEWCZETA PONIZE) DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO CELUJACY
DOPUSZCZAJACEGO DOBRY
Bieg na 600 m (min) od 3:48 3:47 - 3:17 3:16 — 2:58 2:57 - 2:37 2:36 - do 2:05
2:06
Bieg 12 min (m) do 1050 1100 - 1450 1500 - 1850 1900 - 2150 2200 - od 2500
2450
Bieg na 60 m (sek) od 12,5 12,4-11,9 11,8-11,2 11,1-10,5 10,4-9,7 od 9,6
Siady z lezenia (czas do7 8-11 12-16 17 -22 23-27 od 28
30s)
Bieg wahadtowy 4x10 od 16,8 16,7 - 15,6 15,5-13,8 13,7-12,0 11,9 - do 10,7
m 10,8




Rzut pitka lekarska 3 do 3,0 3,1-3,5 3,6-4,2 4,3-5,0 51-5,7 od 5,8
kg — tytem (m)

Rzut piteczka do 12 13-16 17-21 22-26 27-30 od 31
palantowa

Skok w dal z rozbiegu do 233 234-274 275-315 316 - 355 356 - 389 od 390

/cm




