Przedmiotowe Zasady Oceniania-Eduakcji Zdrowotnej

klasa VII-VIII

Klasa 7, dziat - Nasze zdrowie fizyczne.

ocena wymagania
dopuszczajacy | Uczen:

-wymienia podstawowe czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie;
- rozpoznaje przyktady chordéb zakaZznych, przewlektych i cywilizacyjnych.
- wymienia wybrane drogi przenoszenia chordb zakaZznych, np. droge
kropelkowa, przez kontakt, przez krew;,
- wskazuje podstawowe zasady higieny i profilaktyki zakazen;
- rozpoznaje pojecia: epidemia, pandemia, szczepienie, antybiotyk,
antybiotykoodpornosé, BMI, tetno, cisnienie krwi;
- wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

© - rozpoznaje elementy talerza zdrowego zywienia;

< - wymienia przyktady konsekwencji niewtasciwego odzywiania, np.

E, nadwage, otytosé, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia;

o - wskazuje przyktady suplementéw, napojéw energetyzujacych i Srodkdéw

£ dopingujacych;

§ - wymienia‘ podgtawowe emocje, potrzet?y i przyktgdy obj?wéw stres‘u;
- rozpoznaje pojecia: dobrostan, poczucie wtasnej wartosci, obraz ciata,
pierwsza pomoc emocjonalna, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia
odzywiania;
- wskazuje przyktadowe osoby i miejsca, gdzie mozna szukaé¢ pomocy w
trudnosciach emocjonalnych;
- wymienia przyktady zachowan ryzykownych w Internecie i poza nim;
- rozpoznaje pojecia: cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, challenge,
patostreaming, seksting, uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych i gier,
substancje psychoaktywne;
- wymienia przyktady substancji psychoaktywnych, np. alkohol, tyton,
narkotyki, leki stosowane niezgodnie z zaleceniami.

dostateczny | Uczen:

- wyjasnia, czym sa choroby zakaZzne, epidemie i pandemie;
- opisuje podstawowe sposoby ograniczania ryzyka zakazenia;
- wyjasnia znaczenie szczepien oraz rozréznia szczepienia obowiazkowe i
zalecane;
- omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, np. otytosc,

© prochnice, nadcisnienie, cukrzyce, alergie;

'E - opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego, takie jak BMI, cisnienie

= tetnicze, tetno, poziom glukozy i profil lipidowy;

g - wyjasnia, na czym polega komponowanie zbilansowanego positku;

- opisuje znaczenie diety w profilaktyce chordb;

- omawia konsekwencje niewtasciwego odzywiania;

- wyjasnia, czym sa positki przedwysitkowe i powysitkowe;

- opisuje negatywne skutki nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementow, napojow energetyzujacych i dopingu;

- wyjasnia zaleznos¢ miedzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi
i zachowaniem;




- uzasadnia potrzebe profilaktyki choréb zakaZznych, przewlektych i
cywilizacyjnych;

- analizuje wyzwania 0s6b zyjacych z chorobami przewlektymi lub
niepetnosprawnosciami;

- analizuje sktad i wartos¢ odzywcza positkow;

- ocenia skutki stosowania nieprawidtowych diet, suplementow, napojow
energetyzujacych i srodkdw dopingujacych;

- uzasadnia znaczenie diety w kontekscie choréb autoimmunologicznych i
alergii pokarmowych;

- porownuje rézne sposoby zywienia pod katem ich wptywu na zdrowie;

- analizuje wptyw emocji, mysli, potrzeb, Internetu i mediow
spotecznosciowych na zachowanie, ciato i samooceneg;

- ocenia czynniki wspierajgce i ostabiajgce dobrostan;

- uzasadnia potrzebe dbania o pozytywny obraz wtasnego ciata.

- omawia potrzeby osdéb z najczestszymi zaburzeniami psychicznymi
wystepujacymi w okresie dojrzewania, np. depresyjnymi, lekowymi,
odzywiania;

- analizuje konsekwencje cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawisci,
sekstingu, korzystania z pornografii oraz uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych i gier;

- ocenia wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie, relacje i najblizsze
otoczenie;

- formutuje argumenty zachecajace do unikania zachowan ryzykownych
wptywajacych na rozwdj uzaleznien.

tworzenie

celujacy

Uczen:

- projektuje dziatania promujace profilaktyke choréb zakaznych,
przewlektych lub cywilizacyjnych;

- tworzy instrukcje monitorowania podstawowych parametréw zdrowia;

- opracowuje propozycje rozwiazan utatwiajacych funkcjonowanie oséb

z niepetnosprawnoscia w szkole lub najblizszym otoczeniu;

- formutuje argumenty przeciw dezinformacji zdrowotnej i
antyszczepionkowej;

- proponuje dziatania wzmacniajace odpowiedzialnosé za zdrowie wtasne i
innych osodb;

- projektuje jadtospis zgodny z zasadami zdrowego zywienia i dostosowany
do okreslonej potrzeby, np. aktywnosci fizycznej, alergii pokarmowej lub
choroby autoimmunologiczne;j;

- tworzy przepis na zdrowy positek, napdj izotoniczny lub positek
regeneracyjny;

- opracowuje materiaty edukacyjne przestrzegajace przed dopingiem,
nadmierng suplementacja i napojami energetyzujacymi;

- tworzy osobisty plan dbania o dobrostan psychiczny;

- projektuje dziatania wspierajace poczucie wtasnej wartosci i pozytywny
obraz ciata;

- opracowuje instrukcje pierwszej pomocy emocjonalnej dla rowiesnikow;
- proponuje rozwigzania ograniczajace negatywny wptyw mediow
spotecznosciowych na samoocene i obraz ciata;




- projektuje kampanie promujaca higiene cyfrowa i styl zycia wolny od
zachowan ryzykownych:;

- tworzy materiaty edukacyjne dotyczace unikania uzaleznien, hejtu, mowy
nienawisci i presji rowiesniczej;

- realizuje dziatania profilaktyczne we wspétpracy ze sSrodowiskiem
réowiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.

Klasa 8, program nauczania ,,Nasze zdrowie”

ocena

wymagania

dopuszczajgcy | Uczen:

- wymienia podstawowe rodzaje relacji: zakochanie, poped seksualny,
mito$¢ mtodziencza, mitos$é dojrzata, relacje rodzinne;

- rozpoznaje pojecie odpowiedzialnosci w relacjach;

- wskazuje przyktady konfliktéw i probleméw w relacjach;

'g -wymienia podstawowe cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania;
g - rozpoznaje pojecia: rozwoj ptciowy, uktad moczowo-ptciowy
o menstruacja, menopauza, andropauza, starosc, ubostwo menstruacyjne.
g - wymienia przyktady produktéw menstruacyjnych;
e - wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, takich jak zmiana
& klimatu, degradacja srodowiska, utrata bioréznorodnosci, szybka moda i
ekstremalne zjawiska pogodowe;
- rozpoznaje przyktady choréb i problemoéw zdrowotnych mogacych
wynikac z degradacji sSrodowiska;
- wskazuje przyktady dziatan na rzecz przyrody.
dostateczny | Uczen:
- opisuje oznaki zakochania;
- wyjasnia réznice miedzy zakochaniem, popedem seksualnym, mitoscia
mtodziericza i mitoscia dojrzata;
- omawia znaczenie odpowiedzialnosci w budowaniu relacji;
- opisuje swoja role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;
- wyjasnia, czym jest manipulacja;
- omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych
-g etapdow zycia cztowieka;
i -wyjasnia, jakie czynniki wptywaja na prawidtowy rozwdj ptciowy;
% - opisuje znaczenie monitorowania stanu swojego ciata;
o - charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne;

-wyjasnia zjawisko ubdéstwa menstruacyjnego;

- opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wptywajag na
zdrowie indywidualne i publiczne;

- wyjasnia, jak utrata réznorodnosci biologicznej wptywa na zdrowie
cztowieka;

- opisuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla
zdrowia

- omawia wptyw szybkiej mody na srodowisko.




zastosowanie

dobry

Uczen:

- stosuje sposoby rozwigzywania probleméw i konfliktéw;

- rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu;

- reaguje asertywnie na proby manipulacji;

- monitoruje stan swojego ciata i identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci
lub urazy uktadu moczowo-ptciowego;

- wskazuje, kiedy nalezy zwrdcié¢ sie o pomoc do osoby dorostej lub
specjalisty;

- dobiera podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w okresie
dojrzewania;

- wskazuje sposoby przeciwdziatania ubéstwu menstruacyjnemu;

- uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie srodowiskowe;

- realizuje proste dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska;

- zbiera informacje potrzebne do audytu srodowiskowego szkoty;

- wskazuje mocne i stabe strony dziatan szkoty na rzecz srodowiska.

analizai ocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje jakos¢ relacji oraz znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i
wzajemnych granic;

- ocenia zachowania wspierajace i niszczace relacje;

- uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania
sporow;

- analizuje wptyw wtasnych zachowan na atmosfere w rodzinie i relacjach;
- analizuje czynniki wptywajace na rozwdj ptciowy oraz zdrowie w okresie
dojrzewania;

- ocenia znaczenie obserwowania wtasnego ciata i reagowania na
niepokojace objawy;

- uzasadnia potrzebe rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji i
zdrowiu uktadu moczowo-ptciowego;

- analizuje spoteczne konsekwencje ubdstwa menstruacyjnego;

- analizuje wptyw zmiany klimatu, degradacji Srodowiska, utraty
bioréznorodnoscii szybkiej mody na zdrowie ludzi;

- ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci lokalnej na rzecz srodowiska;
- wykonuje EKOanalize SWOT;

- uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan klimatycznych i
prosrodowiskowych.

tworzenie

celujacy

Uczen:

- tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych
relaciji;

- projektuje sposdb rozwiazania konfliktu z wykorzystaniem mediacji;

- opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego
reagowania;

- proponuje dziatania wzmacniajace pozytywna atmosfere w rodzinie lub
grupie réwiesniczej;

- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania, rozwoju ptciowego i
monitorowania zdrowia;

- projektuje dziatania przeciwdziatajace ubéstwu menstruacyjnemu w
srodowisku szkolnym;




- opracowuje zasady dbania o zdrowie, godnosé, prywatnoscé i
bezpieczeristwo w okresie dojrzewania oraz na kolejnych etapach zycia;
- projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska w szkole lub
lokalnej spotecznosci;

- tworzy plan kampanii, audytu lub akcji proklimatycznej;

- opracowuje rekomendacje po EKOanalizie SWOT swojej szkoty;

- inicjuje dziatania promujace zdrowie Srodowiskowe i odpowiedzialnosé
za przyrode.

Opracowala
Katarzyna Przybysz

dostosowal/a zatwierdzit




